Sachbericht Beratung 2023

Frauennotruf gegen sexuelle Gewalt an Frauen und

Madchen e.V.
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1 Beratungsarbeit im Uberblick

Im Jahr 2023 haben insgesamt 394 Ratsuchende das Angebot der Beratungsstelle in Anspruch
genommen. Darunter waren 291 Personen aus Heidelberg, 21 Personen aus dem Rhein-Neckar-Kreis
und 82 Personen haben sich anonym beraten lassen. Die Anzahl der Ratsuchenden hat - verglichen mit
2022 - etwas abgenommen, da der Rhein-Neckar-Kreis nicht mehr zu unserem Zusténdigkeitsgebiet
gehort. Wir haben demzufolge an die dortigen Beratungsstellen weiter verwiesen. Dennoch sind 21
Frauen aus dem Rhein-Neckar-Kreis von uns beraten und begleitet worden, da Betroffene entweder
nicht zu einem kirchlichen Tréager wollten oder sich der Wohnort erst zu einem spéateren Zeitpunkt

feststellen lief3.

Nach wie vor verzeichnen wir im Bereich des sexuellen Missbrauchs in der Kindheit die meisten
Ratsuchenden, gefolgt von den Themen Vergewaltigung durch (Ex-)Partner und/oder Bekannte. Die
Zahl der Frauen, die ritualisierte/organisierte Gewalt erleben mussten, hat erneut zugenommen und
ist auf 29 Betroffene angestiegen. Dieser Zuwachs stellt eine enorme Belastung fir die Beratungsstelle

dar, da diese Félle sehr beratungsintensiv sind.

Die Bandbreite der Unterstitzung ist sehr umfangreich und umfasst:
e Beratung, Krisenintervention, Stabilisierung
e Unterstitzung im Strafprozess
e Vermittlung von Therapeut*innen und Rechtsanwélt*innen

e Unterstitzung bei Antrdgen nach dem Opferentschédigungsgesetz (OEG) und im Rahmen des

Ergénzenden Hilfesystems (EHS)

2 Vernetzung

Eine gute Vernetzung ist uns wichtig, um betroffene Frauen von sexualisierter Gewalt bestméglich
unterstiitzen zu kdnnen. Bereits 2009 hat der Frauennotruf den ,,Runden Tisch zum Opferschutz und
zur Opferversorgung nach sexueller Gewalt" ins Leben gerufen. Teilnehmer*innen des runden Tisches

sind alle an einem Strafverfahren beteiligte Behdrden und Beratungsstellen. Dies sind:
e Landgericht
e Staatsanwaltschaft Heidelberg

e Fachdezernat der Kriminalpolizei und Abteilung flr Préavention der Polizei
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e Rechtsmedizin der Universitat Heidelberg
e Opferanwilte

o Weiller Ring

e Traumanetzwerk

e Versorgungsamt

e Kinderschutzzentrum

Gutachterinnen

Der gute und langjéhrige Kontakt zu den beteiligten Institutionen tragt in groRem MaRe zur
Verbesserung des Opferschutzes und der Opferversorgung im Raum Heidelberg bei. Leider wurde der
Haushalt der Stadt Heidelberg in 2023 erst im Herbst verabschiedet, so dass die Fachstelle fast %2 Jahr

stark unterbesetzt war. Gleichzeitig hatten sich die Beratungsanfragen fast verdoppelt.

Aus diesem Grund hatte die Fachberatungsstelle keine Kapazitdten, um die Organisation der

Vernetzungstreffen in 2023 zu Gbernehmen.

2.1  Arbeitskreise/Vernetzung zum Thema ,,Organisierte und Rituelle Gewalt*

Die Begleitung eines Menschen aus Strukturen organisierter und ritueller Gewalt ist langwierig und
komplex. Fir die Betroffenen ist dieser Prozess extrem schmerzhaft und angstbesetzt und nicht selten

lebensgefahrlich, insbesondere wenn sich die Tater durch diese Arbeit bedroht fiihlen.

Der Frauennotruf hat bereits 2016 eine Fachkonferenz zur ritualisierten/organisierten Gewalt mit
verschiedenen Helfer:innen aus den diversen medizinischen, therapeutischen, psychiatrischen und
juristischen Arbeitsbereichen ins Leben gerufen. Da organisierte Gewalt nicht vor Stadt- und
Landesgrenzen haltmacht, ist es fur den Frauennotruf Heidelberg notwendig, sich zu diesem Thema

auch Uberregional zu vernetzen.

2023 mussten wir die Teilnahme an den regionalen und Uberregionalen Arbeitskreisen reduzieren
aufgrund der knappen Kapazitaten. Der Frauennotruf Heidelberg arbeitet in drei multiprofessionellen
Arbeitskreisen zum Thema ,,Organisierte und Rituelle Gewalt” aktiv mit. Diese Arbeitstreffen fanden
auf kommunaler, landesweiter und bundesweiter Ebene statt. Ziel ist der kollegiale Austausch sowie
die Entwicklung tragfédhiger Netzwerke, da es insbesondere fir diese Klientinnen kaum Hilfs- und
Unterstitzungsangebote gibt. Auch hier benétigt es unbedingt den Ausbau spezialisierter

Fachberatungsstellen.



2023 fanden insgesamt 10 Vernetzungstreffen statt.

2.2  Weitere Arbeitskreise/Vernetzung

Auf kommunaler Ebene sind wir auf unterschiedlichen Ebenen vernetzt:
e Runder Tisch ,,Gewalt im Geschlechterverhéltnis* der Stadt Heidelberg
e Unterarbeitskreis ,,Prostitution*
o Arbeitsgemeinschaft Heidelberger Frauenverbdnde und -gruppen

Auf Landes- und Bundesebene sind wir mit anderen Frauennotrufen und Frauenberatungsstellen

vernetzt:
o inder Landesarbeitsgemeinschaft der Frauennotrufe Baden-Wirttemberg/Saarland
e im Landesverband Frauen* gegen Gewalt LF*GG e.V.
e im Bundesverband der Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe — bff

e in der Bundesarbeitsgemeinschaft Feministischer Organisationen gegen sexuelle Gewalt an
Madchen und Frauen e.V. — BAGFORSA.

3 Offentlichkeitsarbeit 2023

Die Offentlichkeitsarbeit des Frauennotrufs hat eine umfangreiche Zielgruppe: In erster Linie hat sie
zum Ziel von sexualisierter Gewalt betroffene Frauen* und Madchen* auf den Frauennotruf
aufmerksam zu machen. Dies kann sowohl direkt iber die betroffene Person als auch indirekt tiber
Kontaktpersonen, wie Freund*innen, Partner*innen, Eltern etc., geschehen. Zudem hat die
Offentlichkeitsarbeit des Frauennotrufs eine praventive Aufgabe: Frauen* und Madchen* werden als
potenziell Betroffene tber Erscheinungsformen sexualisierter Gewalt aufgeklart und dazu angeregt,

gesellschaftliche Verhaltnisse zu hinterfragen.

Ideen fir Projekte, die Aufmerksamkeit bei ebendiesen Zielgruppen erregen sollen, werden unter
anderem in den monatlich stattfindenden Treffen mit unseren ehrenamtlichen Helferinnen*

gesammelt und ausgearbeitet. Im Jahr 2023 betraf dies vor allem folgende Projekte.



3.1  Ausstellung ,,Sie tragt Kleidung — keine Schuld*

Vom 17. Mérz bis einschlielRlich 19. April 2023 war im Darmstadter Hof Centrum Heidelberg die
Ausstellung ,,Sie tragt Kleidung — keine Schuld!“ zu sehen. Der Frauennotruf weist mit der Aktion auf

Mythen sexualisierter Gewalt hin. Die Ausstellung war kostenlos zugénglich.

Im Jahr 2021 wurde die ins Leben gerufen und sowohl im Jahr 2022 als auch im Jahr 2023 fortgeftuhrt.

Ziel ist es, Vergewaltigungsmythen entgegenzuwirken und aufzuklaren.

Gemeinsam mit unseren ehrenamtlichen Helfer*innen haben wir hierfiir Kleidung gesammelt und
Outfits zusammengestellt. Um die verschiedenen Lebensbereiche, in denen sexualisierte Ubergriffe
stattfinden, darin widerzuspiegeln, gehdren zu diesen Outfits beispielsweise auch ein Schlafanzug,
Sportkleidung oder Abendkleidung. Und um zu verdeutlichen, dass Frauen* und Madchen* erstens
mit ihrem gewdahlten Outfit niemanden ,.einladen” und zweitens Ubergriffe unabhangig von der
»Freizigigkeit* des Outfits stattfinden, sind zudem sowohl Badekleidung und kurze Rdcke als auch

Rollkragenpullover und Winterjacken Teil der Outfits.

Zusammen mit Plakaten, auf denen beispielsweise ,Das ist keine Einladung“ oder ,Mein Outfit
rechtfertig seinen Ubergriff nicht* steht, wurden die Outfits an Schaufensterpuppen und Kleiderbiigeln
in einem Schaufenster eines leerstehenden und zentralgelegenen Geschéafts prasentiert. So war die
Ausstellung fir viele Passant*innen sichtbar. Fir Interessierte standen aufRerhalb des Geschéfts Flyer

und ein Plakat mit wichtigen Informationen ber die Ausstellung und den Frauennotruf bereit.

Die Ausstellung hat auch bei Pressevertreter*innen Aufmerksamkeit auf sich gezogen: sowohl die
Rhein-Neckar-Zeitung als auch Heidelberg24 interviewten unsere Mitarbeiterinnen und berichteten

Uber die Aktion.

So konnten wir mit dieser Ausstellung in den letzten 2,5 Jahren mehrmals in Heidelberg anschaubar
machen, dass die Verantwortung und Schuld fir einen L"Jbergriff niemals bei der Betroffenen, sondern
immer beim Tater liegt und Frauen* und Madchen* mit ihrem Aussehen und Verhalten keine

sexualisierte Gewalt provozieren.



Bericht RNZ: https://www.rnz.de/region/heidelberg artikel,-Installation-in-Heidelberg-Kleidung-rechtfertigt-

keine-Gewalt-gegen-Frauen- arid,1086104.html

Fotostrecke: https://www.heidelberg24.de/heidelberg/frauen-notruf-unterwaesche-sexuelle-uebergriffe-

frauen-maedchen-darmstaedter-hof-centrum-92177991.html

Bericht Heidelberg24: https://www.heidelberg24.de/heidelberg/darmstaedter-hof-sexualisierte-belaestigung-

centrum-gewalt-notruf-vergewaltigung-frauen-92177239.html




8. Landesweiter Tag des Opferschutzes

hemados Tages
,Rechtsstaatliches Strafverfahren und
psychotherapeutische Aufarbeitung
bei Opfern von Straftaten:
Widerspruch oder Vorgehen Hand in Hand?”
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Die Ausstellung reiste auch in einer
Kurzfassung zum landesweiten
Opferschutztag des Ministeriums der
Justiz und fir Migration, die am
16.0ktober 2023 in Stuttgart stattfand.
Trotz der kleinen Ausschnitte fand sie
grofRen Anklang und bot Gelegenheit fur
intensiven  Austausch  Uber  Mythen

sexualisierter Gewalt.




3.2  K.O.-Tropfen Kampagne

2023 nutzten wir besonders die Fastnachtszeit dazu, auf K.O.-Tropfen aufmerksam zu machen.
Fur zwei Wochen sind wir mit einer Praventionskampagne in Form von Plakaten und Flyern in
Heidelberger Stral’enbahnen und in verschiedenen Clubs, die Fastnachtsveranstaltungen
organisierten, gestartet. Dabei wurde der Fokus auf Hilfsangebote gelegt und betont, dass
auch bei dieser Gewaltform Betroffene keine Schuld trifft. Parallellaufend wurde tber unseren

Instagram-Account Uber K.O.-Tropfen aufgeklart.

@) L
=frauen il?
ot K.O.cktail?
heidelberg Fiese Drogen
im Glas

Der beste Schutz?
5 K.O.-Tropfen sind Substanzen, die unbemerkt in
TI‘O pfe nieman d en K.O.! Getranke oder Lebensmittel gemischt werden, um

andere willen- und hilflos zu machen. Ziel ist oft ein
Sexual- oder Raubdelikt

Betroffene sind

Die Substanzen sind farblos, geruchs- und

n i e SC h u I d ! geschmacksneutral. Beachte daher:
. * Dir ist schwindlig oder schlecht? Deine Freund:in
Hier bekommst benimmt sich merkwrdig?
d u H | |fe: ¢ Sprich das Personal an oder ruf den
e Krankenwagen (112)
Weidelbor: * Bei Bewusstlosigkeit besteht ggf. Lebensgefahr!
015254648393 L o
* K.O.-Tropfen lassen sich nur max. 12h nachweisen
ik dreipiind * Melde dich bei Verdacht schnellstmaglich bei der

gogon
L Gewaltambulanz
Meidelberg ¢ Und denke daran: Schuld ist nur die Tatperson!

heidelberg.de

3.3  Veranstaltungsreihe ,,Die Masche der Loverboys*

In Deutschland sind mehr als ein Viertel (ca. 26%) der Opfer von Menschenhandel zum Zweck der
sexuellen Ausbeutung tber ,Loverboys“ in die (Zwangs-)Prostitution gekommen. Die Loverboy-
Methode stellt eine perfide Form des Menschenhandels zum Zweck der sexuellen Ausbeutung dar.
Dabei tauschen die sogenannten Loverboys meist Jugendlichen und jungen Erwachsenen eine
Liebesbeziehung vor, machen sie emotional von sich abhangig, um sie dann in die Prostitution zu

bringen und auszubeuten.

Vor diesem Hintergrund hat der Frauennotruf in Kooperation mit der Fachberatungsstelle ANNA
(Beratungsstelle fur Menschen in der Prostitution) eine Vortragsreihe mit dem Titel ,,Die Masche der

Loverboys* konzipiert.

Bereits am 17.11.2022 fand die Auftaktveranstaltung statt. Am 26.04.2023 folgte die zweite
Veranstaltung der Reihe. Sandra Norak beleuchtete in ihrem Vortrag die Masche der Loverboys aus

der juristischen, psychologischen und betroffenen Perspektive.
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Das Interesse an der Veranstaltung war sehr grof3. Der Veranstaltungsraum im DAI war duf3erst gut

besucht und auch online haben sich einige Personen dazugeschaltet.

‘ BERATUNG FOR

AI’U’M MENSCHEN IN DER

PROSTITUTION

Mit der dritten Veranstaltung am 14.11.2023 nahm die Vortragsreihe zur Masche der Loverboys ein
Ende. Beate Huschka und Yvonne Stecher von der Fachberatungsstelle FreiJa — Aktiv gegen
Menschenhandel des Diakonischen Werks Freiburg fokussierten sich auf die Pravention und

Intervention mit folgenden Fragen:

e Welche Loverboy-Strategien und was fir Mechanismen birgt die Loverboy-Methode?
e Wie kann die Praventionsarbeit zur Masche der Loverboys aussehen?
e Was sind mdogliche Handlungsstrategien und Interventionsmaglichkeiten bei Verdachtsféllen?
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‘ .Die Masche der Loverboys - Pravention und Intervention”

frauen mit den Mitarbeiterinnen Beate Huschka und Yvonne

Anha, l’l&tru Stecher von der Fachberatungsstelle Freila - Aktiv gegen
@ Padagogischen Hochschule P e g Menschenhandel des Diakonischen Werks Freiburg:

Heidelberg, im Neubau Raum A106 e . Im Rahmen ihrer Praventionsarbeit laden ANNA eine

® ] Beratungsstelle fiir Menschen in der Prostitution des

Diakonischen Werkes Heidelberg und der Frauennotruf
@ 06221/53750 @ 062217183643

gegen sexuelle Gewalt an Frauen und Madchen eV.
14.11.2023, von 18'20 Uhr i VERANSTALTUNG Heidelberg, ein.
Die Mﬂsche der In Kooperation Weich Loverboy Stategienund s
[ zwischen ANNA- eine - HYBRID-VERANSTALTUNG = : o | M Y e
, 'S rungsstelle fur  er sex Methde? We lam Pavertins-
LO\" erboy Beratung; usc ateit 2 Masche der Loverboys

Menschen in der
prostitution des
Diakonischen Werkes
Heidelberg - und dem
Frauennotruf gegen

DIE MASCHE DER togell

tungsstrategien und Interventions-

LOVERBOYS - i Do Nastmerrn v ol

n interessante Fragen zur
vention bei der
in Einblick, in die i

Euch erwarte
pravention und Inter
Loverboy-Masche und el

PRAVENTION UND e i prisiie

Arbeit von erfahrenen Kolleginnen der exuelle Gewalt an
Fachb‘erat"n sstelle Frei)a - gAk v en i FSAL en und Madchen I N I E
ei) tiv geg RVENII('N
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Menschenhandel des Diakonischen

Werkes Freiburg.
@ 18:00-20:00
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S Frauen und Midchen oV
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heidelberg )
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3.4  Tragetaschenaktion 25.11.23

Am 25. November ist der Internationale Gedenktag gegen Gewalt an Frauen. Rund um diesen Tag
nehmen viele Vereine und Organisationen an Aktionen teil, um gegen Gewalt an Frauen ein Zeichen

zu setzen. Auch der wir beteiligten uns mit einer Tragetaschenaktion — und das bereits zum 13. Mal.

Wir machen mit - unsere Haltung ist klar W”’ I|eBen Tragetaschen bedrucken, dle von He|de|berger GeSChaften an
Fir ein Leben ohn . . T i
WhrR P  Kund*innen verteilt wurden. Der diesjshrige Spruch lautete: Meine Tasche

(sexualisierte) Gewalt
m gehdrt mir — Mein Korper auch. Mit den Taschen, auf denen auch Informationen

Meine Tasche

GEHORT MR - zur Beratungsstelle aufgedruckt sind, will der Frauennotruf vor allem Betroffene

MEIN KORPER . .
it erreichen und auf sich aufmerksam machen.

@i wm-wen

Mit dieser Aktion setzen wir und die teilnehmenden Geschéfte ein klares Zeichen:

Wir sind gegen jede Form sexualisierter Gewalt

Fur betroffene Frauen: Ihr seid nicht allein. Es gibt Unterstiitzung!

In diesem Jahr beteiligten sich 24 Geschéfte: Antiquariat Schdbel, Brot & Salz, Farbenreich,
Freudenhaus, i-am, Janssen Kaffee, Reiseladen, Denn’s, Apotheke Schmitt, Fair & Quer, Hofladen

Lenz, Una tierra Weltladen, Sonnen Apotheke, Alnatura, Zum Bauernmarkt, Aurum Apotheke,
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Fortuna Apotheke, Blicherstube am Eichendorffplatz, Magnolien Apotheke, Linden Apotheke,
Genuss-Reich, Apotheke im Markt, Bio-Basis, Kurpfalzapotheke.

4 Statistik in Zahlen

Beratene Personen insgesamt: 394

Gesamt Beratungskontakte 3.406
personlich 989
email/Tel 2.417
Sonstige Kontakte 3.933
Information und Weiterverweisung 999
Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung 2.701
Prozessbeobachtung 233
Themen Personen Kontakte
Vergewaltigung 25 111
personlich 60
email / Tel 51
Vergewaltigung i. Beziehung/bekannt 32 160
personlich 93
email / Tel 67
Sexueller Missbrauch i.d.Kindheit 116 597
personlich 258
email / Tel 339
Sexueller Missbrauch i.d.Therapie 4 15
personlich 6
email / Tel 9
Sex. Belastigung + Stalking 21 67
personlich 23
email / Tel 44
Sex. Belastigung am Arbeitspl. 10 35
personlich 22
email / Tel 13
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Weitervermittlung Interventionsstelle
EhF
personlich

email / Tel

Themen

Rituelle/organisierte Gewalt
personlich
email / Tel

Fonds sexueller Missbrauch
personlich
email / Tel

Beratung Angehorige
personlich
email / Tel

Beratung Multiplikator:innen/Einricht.

personlich
email/ Tel

digitale Gewalt
personlich

email/ Tel

K.O. Tropfen
personlich

email/ Tel

Begleitung
Gynakologin
Hausérztin
Prozessbegleitung

Weitervermittlung:
Anwaltin/Anwalt

Weil3er Ring

Therapeutin

Childhood House

Guidedyou

Sonstige (BiBeZ, EUTB, VdK etc.)

Sonstige Unterstiitzung

24

Personen

29

29

85

10

94
25
10
27

26

27

13

27

2
25

Kontakt

1.821
449
1.372

58
14
44

42
11
31

415
28
387

54
20
34



Anzeige 17
Stiftungsantrage 10

Alter bei pers. Beratung:

14-18 Jahre: 12

19-25 Jahre: 80

26-40 Jahre: 84

41-59 Jahre: 63

60- ...Jahre 15

Wohnort

Heidelberg 281

RNK 21

Unbekannt 92

Std. der Ehrenamtlichen 8 bis 15 335 Std.
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